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一年後の自分を想像してみよう 
2026 年がスタートし、早いもので１ヶ月が過ぎようとしています。順調

にスタートが切れていますか？年の初めに初詣に行ったり、おみくじをひい

たりした人も多いと思います。あなたは、２０２６年がどんな一年になるこ

とをお願いしましたか？「健康で過ごせますように」「成績が上がりますよう

に」「部活動で活躍できますように」などなど。あなたの願いが叶う一年にな

るといいなと思いますが、そのためにぜひ“何をするか”を大切にしてほし

いと思っています。健康で過ごすために何をするか、成績を上げるために何をするか、部活動で活躍する

ために何をするか。ぜひ、願いを叶えるために何をするかを決めて、一日を過ごしてみてください。一日

一日何をするかを形にして積み重ねることができれば、皆さんの「こんな一年にしたい」が叶う可能性が

ぐっと高まると思いますよ。 

3年生の姿が教えてくれる、君たちの未来 
最近、3年生の様子を見ていますか？先週は私立高校の一般入試が行われました。「入試カウントダウ

ン」は残りわずかとなり、必死に机に向かう先輩たちの背中からは、言葉以上の覚悟が伝わってきます。

今、目の前にいる先輩たちの姿。それは、正確に 365日後の皆さんの姿です。1年後の今日、皆さんは

どんな表情で、どの教室で、何を目指して机に向かっているでしょうか。志望校の門をくぐる自分の姿、

春からの新しい制服、そして、そこに向かって全力を尽くしている自分自身の顔が想像できますか。未来

の自分を想像したとき、今の自分にどんな言葉をかけるでしょうか。「あの時、もっと早く始めておけば

よかった」と後悔している自分でしょうか。それとも、「あの時、踏ん張ってくれてありがとう」と感謝

している自分でしょうか。1年後の自分を助けられるのは、世界中で「今の自分」しかいません。 今日

覚える 5つの英単語、今日解き直した 1つの数学の問題。その小さな積み重ねが、1年後のあなたを支

える強力な武器になります。受験は決して楽な道ではありません。しかし、その壁に立ち向かうプロセス

は、皆さんを大きく、たくましく成長させてくれます。1年後、全員が笑顔で春を迎えられるよう、この

「2年生の 3学期」から、スイッチを入れていきましょう。 

「３年生になったらがんばる！」ではありません。今からです！まずは、

２月９日（月）から１２日（木）にかけて行われる後期期末テストですね。

今後、進路希望先を考えていく上で、２年生全期の成績が一つの参考資料に

なります。そのため、この期末テストで、どれだけの結果を残せるかがとて

も重要です。 テスト範囲も発表されました。今できることを継続して取り

組み、十分な準備をして臨みましょう。先生たちは、そのがんばりを全力で

応援しています。 
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～「ために」の心で 成長を実感する１年に～ 

 

＜保護者の皆様へ＞  

日頃は、学年・学校の教育活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。今年もよろしく

お願いいたします。新しい年を迎え、いよいよ最高学年になる準備期間に入りました。今年度を締め

くくる行事に向けての準備が始まります。この取組を通して、徐々に最上級生としての自覚が育って

くることを期待しています。 

また、来年度の準備の時期となりました。ご家庭の都合等で転居や転出される予定がありました

ら、学校までご連絡いただきますようお願いします。なお、２月分の給食費、学年費の集金はありま

せん。月分の給食費、学年費の集金はありません。 

 

 



＜今後の主な予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月 ２日（月）テスト週間開始 PTA挨拶運動（～2/6） 

    ５日（木）５短 

    ６日（金）５短 委員会 

９日（月）後期期末テスト ①理科②国語③体育 

   １０日（火）後期期末テスト ①技家②社会③音楽 

   １１日（水）建国記念の日 

   １２日（木）後期期末テスト ①英語②数学③美術、生徒総会リハ（ST後） 

   １３日（金）⑥生徒総会 

   １６日（月）５短 

   １９日（木）５短 

   ２３日（月）天皇誕生日 

   ２６日（木）⑥送る会準備 

３月  ２日（月）５短 ⑤送る会 

    ３日（火）⑤⑥卒業式準備 

    ４日（水）①②予行練習 

    ５日（木）５時間授業 

    ６日（金）第７８回卒業証書授与式 


