
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２日（金）に社会人と語る会が行われました。１１名の講師の方を招き、仕事の内容、仕事をする上で大

切にしていることなど、社会人として大切なことを学ぶことができました。どの講座も、真剣に話を聞いたり

活動したりする姿が見られ、前向きに取り組むことができました。今回の講座を通して、「働く」ことについ

て知る大きなきっかけになったのではないでしょうか。今後も２年生での職場体験を中心に、働くことについ

て学んでいきます。今回の経験をこれからにつなげていきましょう。 

 

★自分の力を高めるための一工夫 

 ４月から、課題の１つとして、自主学習ノートに取り組んでいます。以下に、４月に配付し、説明した内容

を、少し修正して改めて紹介します。 

 １月に、広い範囲の実力テストに臨みます。狭い範囲の定期テスト対策に比べ、より効率的に取り組むこと

が必要となります。下にある通り、自分で学ぶ内容を考え、必要な時間を確保して、主体的に取り組んできた

成果が試されます。ここで１度、自分の取組を振り返ってみましょう。 

さまざまな冊子を活用して取り組むことが効率的に進められる１つの方法です。今回、１年生の学習内容を

確認できる「５科の総復習」を配付します。これらの冊子を活用しながら、自分に必要な内容を考え、取り組

むことで自分の学びを深めてきましょう。 
 

□自主学習ノート（自学）の取組について□ ★４月に説明した内容に一部修正、加筆したもの 

目的：自分で学ぶ内容を考え、必要な時間を確保して、主体的に取り組めるようにする。 

     上記の内容を自分で行える力が、２年後の入試だけではなく、将来にわたって、身に付けるべき 

必要な力となります。 

（１）お勧めしないノートの使い方⇔どんな自主学習がよいか 

 

 

 

 

 

 

 

○自主学習に継続して取り組むことで、勉強の体力をつけ、目的が達成できるようにします。 
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お勧めしないノートの使い方 

・必要以上に丁寧に書く。 

・カラフルに書きすぎる。 

・必要以上に書き取りをする。 

・いきなりまとめノートを作る。 

・まとめノートが教科書の丸写し。 

・できる問題を何度も解く。 

・わからないことをそのままにする。など 

 

 

 

どんな自主学習がいいの？ 

・分からない分野のまとめをする。 

・間違ったところの確認をして、その理由

を考える。 

・覚えるために図や表を活用する。 

・問題を自分なりに考えてみる。 など 

 

 

 



今後の主な予定 

１２月１８日（木）５短 委員会 

   ２３日（火）４時間授業 ①月３②月４③火５④学活  

１４：０５下校完了 

   ２４日（水）冬季休業開始（～１月６日（火）） 

（２）自主学習として参考にする教材（例） 

 

 

 

 

 

 

★副教材を活用した取り組み方の例★ 

① ５教科の復習として問題に取り組み、ノートに書く。 

② 取り組んだあと、答え合わせだけではく、ポイントとなる内容を書き込む。 

③ 問題や要点・解説の冊子に書いてあることを参考にして、自分なりにまとめてみる。 

④ 間違った問題をやり直す。 

⑤ 先の内容の予習に活用する。 

（３）その他の活用の仕方 

  ① プリントの活用 

   ・ 配付された問題プリントを活用するのも可ですが、ただ、穴埋めや問題を解

くだけで終わることなく、（２）③のように内容の確認や間違えやすいポイン

トを書いたり、似たような問題をつくって取り組んだりして工夫するとよい

です。 

  ② 単元テスト対策、定期テスト対策 

   ・ 単元テストの対策プリントや定期テストの範囲に関する問題に取り組んだり、まとめをしたりしま

す。 

  ③ 上手に取り組んでいる人の自学を参考にする 

   ・ よい取組をしているノートの内容を担任の先生に紹介してもらい、それをまねて取り組みます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

国語：国語の補強学習、国語の学習  数学：使いこなす数学 

社会：歴史の学習、地理の学習  理科：理科の学習  英語：エイゴラボ 

＋１２月に購入した「５教科の総復習」は１年生の範囲の取組ができる教材です。１月に行

う実力テスト対策だけではなく、今後、高校入試まで活用できるものです。単元全体を確認

するときにこれを参考にして、自主学習に取り組みましょう。 

「継続は力なり」です。この積み重ねが必ず力になります。この春卒業した先輩たちの中には、自学ノー

トを有効に活用して学力をつけ、定期テストや入試に活かせた人が多くいます。上手に活用をしていき

ましょう。また、今回紹介したものが全てではありません。今後、自分自身の取組を振り返って、今の取

組を継続していけばよいのか、さらに工夫していく必要があるのかを考え、問題やまとめに取り組んだ

り、友達の取組を参考にしたりする中で、よりよい活用方法やまとめ方を改めて考えていきましょう。 

 

保護者の皆様へ  

先日行われた授業公開に関しまして、多くの保護者の皆様に参観いただきありがとうございまし

た。 

冷え込みが厳しくなりました。１年生ではまだ大きな広がりは見せていませんが、体調不良による

欠席者数が目立ってきています。感染予防対策を学校でも進めています。ご家庭でも引き続き感染予

防に努めていただければと思います。 

先日、三者懇談の場でも紹介させていきただきましたが、これまでの復習、１月の実力テスト対

策、２年後の入試対策に活用できるものとして、「５科の総整理」を購入しました。今後、さまざまな

機会にご活用ください。 


