
 

 

 

 

夏休みが終わりました。この休みの間に、部活動等で、活動に前向きに取り組む皆さんの姿を見ること

がありました。また、家庭での思い出づくりもできたのではないでしょうか。この夏に経験したことを大

切にしていきましょう。 

さて、これからの４か月は体育祭、上級学校訪問、合唱発表会など大きな行事があります。行事は成長

できるきっかけとなります。その土台になるのは、心学年の土台である、 

① 「あたりまえのことをばかにしないでちゃんとできる（ABCDの法則）」と、 

② 「いつでも、どこでも、だれに対しても、正しく判断し、正しく行動できる」ことです。 

これまで、このことを意識してきた皆さんなら、今後の行事に向けて真剣に向き合い、充実した取組が 

できると感じています。 

 以前読んだ本に、この２つが大切だと再確認した言葉があったので、紹介します。 
 

①に関係する言葉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これは、青山学院大学陸上部を率いている原晋さんの言葉です。あたりまえのことをあたりまえにこな

すことは意外と難しいです。これが自然とできるようになることは、大きな成長のきっかけになります

し、自信につながります。 
 

②に関する言葉 

 

 

 

これは、イギリスで、女性初の首相となったマーガレット・サッチャーさんの

言葉です。運命とは「人間の意志を超えて人に幸せなどを与える力」です。正し

い判断をし、それを言葉や行動に移すことが、行動の習慣化、人格の形成につな

がり、最終的には幸せをつかむ運命を引き寄せることにつながります。 

 

今回は二つの言葉を紹介しましたが、他にも、いくつもの本に上記の①②に

つながる言葉が書かれています。それは、これらのことがとても大切であることを示しています。今後

も継続し、大きく成長することを期待しています。これからの４か月もがんばっていきましょう！ 
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「基本をきちんとこなすから心から笑うことができる」 

  あたりまえのことをあたりまえにすることが大切だ。原監督は「何でもいいんです。練習だと、

箱根駅伝に間に合わすためにいかに準備をしていくかという流れがあるわけです。あるいは、今

日１日のスケジュールに対しても準備が必要。それに対してほんの少しこだわっていけば、より

中身の濃い準備になってくると思うんですよね」と語る。（中略）喜びの連続は準備の過程でもあ

る。その準備の積み重ねを怠らず、可能な限りの努力をしてきた自信があれば、たとえ結果がつい

てこなかったとしても「なんとかなるさ」と笑顔でいられるようになる。 

 「考えは言葉となり、言葉は行動となり、行動は習慣となり、習慣は人格となり、人格は運命となる」 

 

 



 

 
 

保護者の皆様へ 

日頃から、学校・学年の教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

中学生になって初めての夏休み、お子様の様子はいかがでしたでしょうか。部活動や課題の取組、

自分の好きなことをできる時間などの予定の管理を「自分で考える」ことで充実した日々にすること

はできたでしょうか。 

夏休み明けより学校行事がいくつもあります。これらの行事に向けて、生徒がどのような取組を

していけば成長につながるかを考えて活動できるように支援していきたいと考えています。引き続

きご家庭でもご支援のほど、よろしくお願い致します。 

 

・ ９月分の学年集金の口座振替日は、９月１０日（水）です。金額は、給食費 5,400円、学年費

4,000円、自然教室費 1,000円、口座振替手数料 11円か１２円です。合計は 10,400円＋手

数料です。前日までに、貴指定口座への入金をお願いいたします。 

今後の主な予定 しっかり確認しましょう 

９月 ２日（火）～４日（木）前期期末テスト 

５日（金）生徒議会（ST後） 

９日（火）５短 教育相談 

   １０日（水）５短 教育相談 口座振替日 

１１日（木）５短 委員会 

１２日（金）①②避難訓練③金１④金２⑤金５⑥体育祭係別打合会 

１７日（水）①ブロック体育祭練習（体操服登校）②水１ 駅伝選手健診 

１９日（金）避難訓練予備日 

２４日（水）①ブロック体育祭練習予備 

２６日（金）①②体育祭リハ（雨天：月①月②）（体操服登校） 

２９日（月）①②体育祭リハ予備 

３０日（火）三者懇談会一案内配付 

１０月 ３日（金）⑤⑥体育祭準備 

４日（土）体育祭 中止：水曜日課 

６日（月）振替休日 

７日（火）生徒会役員選挙リハ 

    ８日（水）体育祭予備日   

    ９日（木）②木３③木４④木５⑤生徒会役員選挙⑥委員会 

   １０日（金）５時間授業 ①月１②月２③月３④前期終業式、広島派遣報告⑤学活  

三者懇談希望用紙回収締切 口座振替日 


