
 

 

 

 

  

公立高等学校一般選抜学力検査が目の前に迫ってきました。家庭

学習として、３年間、自主学習ノートと休日課題に取り組んできま

した。 

自主学習ノートは、「自分に必要な学習を考え、主体的に取り組む」

ことを目標として、家に帰ってから、習い事や塾などそれぞれの都

合があると考え、自分の都合に合わせて取り組めるようにしてきま

した。 

それと同時に、週末や休日には、継続的に学習を進められるよう

に休日課題を設定しました。 

これらの課題にどのように取り組むかを自分なりに考え、計画することも継続して行ってきまし

た。 

始めの頃は要領がつかめず、自主学習ノートにどう取り組むか困った人もいたと思いますが、こ

の３年間で、多くの人が自分なりの取り組み方を考え、進められるようになりました。この１年で、

何人もの人が 1000 ページを超え、中には 1７00 ページを超える（冊数にして約 30冊）取組を

した人もいるようです。皆さんはどのくらい取り組めたでしょうか。 

 

先日、皆さんに紹介をしましたが、先生もこの３年間、授業に関

するワークシートや授業の流れなどを蓄積したノートが、冊数にし

て６冊、積み重ねた高さは 12cmになりました。勉強量を目で見る

ことは、それまでの積み重ねを実感でき、自信につながります。  

以前にも紹介しましたが、正しい方向の努力を十分な量なされた

努力は裏切りません。受検に臨む皆さんは、これまでの積み重ねを

信じて当日を迎えてほしいと思います。 
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★社会人として大切なことは、すでに学んできたこと★ 

 先日、ビジネスマナーに関する本を読みました。その中に書いてある内容を一部編集して紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上の文章で、キーワードとして出てくることばは、日ごろの学校生活の中でも大切にしてほしいことば

かりです。これまでも伝えてきた「今大切にすべきことは、将来にわたって必要になる」ということは、

これらの内容からも分かるわけです。 

 その中にある、「身だしなみ」についても同様です。卒業式は公式な場です。ですから、２年生の時に

マナー講座で学んだ相手満足の「身だしなみ」が必要となります。参考にした本では、以下のような内容

が具体的に示されています。 

 

  

 

 

 進路学習で皆さんが活用した「新面接の答え方」にも「身だしなみ」の項目があります。制服の着こな

しについては、もう一度冊子を確認し、「清潔な身だしなみ」を心掛けましょう。その場にふさわしい身

だしなみを整えて、入試や卒業式に臨めるようにしましょう。 

保護者の皆様へ これまで、入試に関する手続き等にご協力いただきありがとうございました。大きな

トラブルもなく、手続きを終えることができました。いよいよ公立高等学校一般選抜学力検査が目の前に

迫ってきました。受検するお子様に励まし等のサポートをお願いいたします。 

卒業式当日が刻一刻と近づいていますが、今後の入試や卒業式等に向けて、当日まで全力で支援してい

きます。最後までご理解・ご協力をお願いいたします。 

今後の予定 今後も入試に臨みます。最大限の準備をして、当日を迎えましょう。 

      卒業に向けての動きが多くなります。予定を確認しましょう。 

２月２６日（水）公立一般学力検査 自宅学習日  
  ２７日（木）公立一般面接 A（面接がある学校のみ）③木４④木５⑤学活  

⑤⑥未来の自分へ手紙を書く 
  ２８日（金）公立一般面接 B（面接がある学校のみ）⑥送る会練習 
３月 ３日（月）５短 ⑤送る会 

４日（火）⑤⑥学活（卒業アルバム渡し等予定） 
   ５日（水）①予行練習 ②～④卒業式練習等 ⑤⑥巣立ちの式、３年生お別れ会 
   ６日（木）５時間授業 ①～③卒業式練習等（最終）④３年生修了式、同窓会入会式 
        ⑤学活（通知表渡しなど） 
   ７日（金）第 78回卒業証書授与式 
 
 

○ 仕事をする上で必要なビジネスマナーの根底にあるのは、相手を尊重し、思いやる気持ち。 

○ 身だしなみは、自分の内面を映す鏡。ビジネスの場においては、自分がどう思うかではなく、周

囲がどう見るかと第一に考えることが大切。「きちんと感」は好感がもたれる。 

○ 社会人として必要なのは、「自分をよく見せるためのおしゃれ」ではなく、「相手に不快な思い

をさせない身だしなみ」。 

○ 働く上で、社会のルールは守るのが基本。マナーは信頼を得るために身に付けておくべきもの 

 一緒に仕事をする人たちと気持ちよく働くためには、社会のルールをよく理解して守ること。そ 

して、さまざまな人と上手にコミュニケーションをとるためにも、相手を思いやるマナーが必要。

どちらが欠けてもいけない。 

参考文献 ナツメ出版「ひと目で要点理解 最新版ビジネスマナー解体新書」 岩崎智子監修 

 

 

・前髪が目にかからない長さ 

・髪の毛が長い場合は、ゴムで留める 

・お辞儀をするときに顔にかからないようにゴムやピンで留める 

・爪をきちんと切っておく。指の先まで清潔にしておくこと。 


