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子どもと学校・保護者をつなぐ情報誌

２０２６ No.１０９
■２０２６年３月１8日発行

■編集・発行 扶桑東小学校PTA 総務広報委員会

ご卒業おめでとうございます

1年生の時

1年1組 1年2組

６年生

6年１組 宮田 健裕 先生

誰かの真似なんかしなくていい。君は、この世に

一人しかいない大切な存在。

「君は君らしく」

２０２６年３月１９日に卒業式が行われます。

小学生として過ごした日々は、たくさんの思い出と共にありました。今、新しい道を進む時が来ました。

これからの中学校生活では、新しい友達や新しい学びに出会うことでしょう。失敗や困難もあるかもしれ

ませんが、自分を信じる心を忘れないで頑張ってください。きっと乗り越えられます。

これからの道のりが素晴らしいものとなるよう、心から応援しています。

6年２組 近藤 史菜 先生

今の自分が、未来をつくる。今日の一歩が明日の

自分になる。遠回りもうまくいかないことも全部が

力になる。自分を信じて、一歩ずつ。
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編集後記

今年度ものびっ子新聞を無事に発行することができました。子どもたちの成長や笑顔がたくさん

みられました。来年度も、より充実した一年になることを願っています。

先生方、保護者の皆様、のびっ子の皆さん、ご協力ありがとうございました。

総務広報委員会一同

講師にStudio airの早川実鈴さんをお招きし、

【椅子ヨガ】をテーマにした研修講座を開催しました。

今回は、 深い呼吸で内面を見つめ、自律神経を整えることを目

的とした「椅子ヨガ」に挑戦。椅子に座ったまま、ピンポン玉ほど

の大きさのマッサージボールを使って足裏マッサージをしたり、

ゆっくりと全身を動かしたりしました。「心も体もリフレッシュで

きて、とても素晴らしい体験だった」「また参加したい」といった

嬉しい声も届いています。

ご参加いただいた皆様、そして講師の早川さん、

ありがとうございました！
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